
Réflexologie 
palmaire

Samedi 
19 mars 2022

Découvrir la 
"bien-être 
attitude"

Pilates

Yoga du rire

Activités bien-être
de 9h15 à 12h

Salle Émile Joulain 
Le Lion-d’Angers 

Gestes et
 Postures 

Organisé par les délégués MSA du comité local Angers 5 · Tiercé
Respect des gestes barrières · Masques et pass sanitaire obligatoires

Pour tout publicEnfants et adultes 

ENTREE
LIBRE

GRATUIT

maineetloire.msa.fr
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