Programme

Samedi 16 novembre 2024

Forum-Ateliers sportifs et ludiques

=N Mouvement pour
favoriser ma santé mentale

D Activités : : :
jeux de coordination et de concentration

D Echanges avec des professionnels intervenant
autour de la santé mentale

Renseignements : 06 72 28 36 80 - agenceloiresegreen.blf@msa49.msa.fr
De 10h a 13h - Salle Claude Robert - Pouance (Ombrée d’Anjou)

Organisé par le réseau sentinelles de Segre
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