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Un soutien pour souffler

Une aide au repit

B Exploitant-e agricole en épuisement professionnel

santé
famille
retraite
services

maineetloire.msa.fr 'essentiel ¢ plus encore




Vous étes exploitant-e, conjoint-e d’exploitant-e agricole,

\/ous vous sentez débordé-e, dépassé-e par les difficultés...
Vous avez le sentiment de ne plus y arriver...

L’aide au répit peut vous concerner.

L’aide au répit, c’est quoi ?
Un soutien financier (sous conditions de ressources) et un accompagnement
social de la MSA :
D un temps d'échange et d'écoute sur votre quotidien,

D des jounées de remplacement sur 'exploitation pour souffler et prendre du
recul : jusgu'a 14 jours sur la base de 10 heures par jour,

D une aide financiere jusgu'a BO0€ pour un soutien psychologique afin de
reprendre en main votre sante,

D une journée détente pour vous extraire de votre quotidien,
D une aide aux vacances a partager avec vos proches,

D une aide a domicile pour les taches ménageres,

D un soutien financier aux démarches administratives.

Contact :
0241 317552
ass.grprec@msad49.msa.fr
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