
CAFÉ-ÉCHANGE

3
rendez-vous

GRATUIT
Sur inscription :

https://framaforms.org/mon-ado-adore-1634658142
ou par téléphone ou par mail

Mon ADO ADOré

L'ado 
et sa grotte

Le jeune, un animal
comme les autres

Les usages
numériques

dans la famille
 

Jeudi 9 DÉCEMBRE 20h
en visioconférence

Samedi 27 NOVEMBRE
9h45-12h

La Girauderie - La Pommeraye
 

Jeudi 18 NOVEMBRE 20h30
Foyer des jeunes - Le Mesnil-en-Vallée

#1

#3

#2

Parents d'ado en 2021, pas simple ! 

La MSA et le Centre Social vous proposent 3 temps pour mieux comprendre et prendre

du recul.

Centre Social Val'Mauges
Tél. 02 41 77 74 29

Email : val.mauges@orange.fr
www.centresocial-valmauges.fr

VISIO CONFÉRENCE

CONFÉRENCE-ÉCHANGE



« Confinement ou non, mon ado ne sort pas

de sa chambre ». « Je sais pas comment elle

va, elle ne me dit rien ».

La période actuelle et la tentation du repli
propre aux adolescents nous pose parfois
question.
Au-delà du contexte, Agnès Gonthier,
psychologue spécialisée auprès de ce
 public, donnera des clés de communication,
de repérage de mal-être et tentera d’aider à
mieux comprendre les jeunes et les ados
d’’aujourd’hui.

Une conférence organisée par l’UDAF 49
retransmise en direct au Centre Social,
avec : 
- Vanessa LALO, psychologue clinicienne
spécialisée dans les jeux vidéo, les
pratiques numériques et leurs impacts
(cognitifs, éducatifs et culturels). 
- Avec le regard croisé d’Olivier GÉRARD,
coordonnateur “Médias et usages du
numérique” à l’UNAF
suivie d'un échange entre les participants.

LE JEUNE, UN ANIMAL 
COMME LES AUTRES

L'ADO ET SA GROTTE

ETRE PARENTS AU 21È
SIÈCLE : QUAND LES
ÉCRANS S'INVITENT

DANS LA FAMILLE

A partir de la série documentaire diffusée sur
Arte, Camille (coordinateur jeunesse) et Emilie
(référente famille) du Centre Social invitent les
parents en contact étroit avec un spécimen
adolescent à venir échanger entre parents, se
motiver et trouver des pistes pour mieux vivre
avec… LE JEUNE.

Merci à Andrès Jarach, réalisateur du

documentaire pour le partage des droits !

#1

#3

#2

Jeudi 18 NOVEMBRE
20h30

Foyer des jeunes - Le Mesnil-en-Vallée

Mardi 9 DÉCEMBRE
20h30
Visio conférence

Samedi 27 NOVEMBRE 
9h45-12h

La Girauderie - La Pommeraye

+ pour aller plus loin

CONFÉRENCE INTERACTIVE 
SUR LES ATOUTS ET DANGERS 

DES RÉSEAUX SOCIAUX
par Bruno Mérault

 

mardi 7 DÉCEMBRE à 20h
salle Cathelineau

ST FLORENT LE VIEIL


