Des outils d’animation :

Brise glace ou Ice Breaker

Le Blason
Le KiTesToi
L’arbre d’Ostende

Le baton de parole

santé
Vendredi 16 juin 2017 famille
Journée « Animateurs sécurité » "et"-'i_'te

services

Parc de Loisirs du Lac de Maine, Angers

L'essentiel & plus encore



Nombre de participants : de 5 a 10 personnes

Temps :

Réalisation : 10 minutes
Echange : 10 minutes

Durée de la séance : 20 minutes

Objectifs :
Se présenter a partir d'un dessin : le blason.

Matériel :

un blason vierge dessiné sur un papier
Crayons

Déroulement :

Demandez a chaque participant de dessiner son blason.

Lorsque le groupe a terminé, chacun leur tour, les participants se
présentent en expliquant succinctement leur choix et la signification de
leur blason.

Vous pouvez également participer.



Le KiTesToi

Nombre de participants : de 5 a 10 personnes.

Temps :

Consignes et présentation : 5 minutes
Echange : 10 minutes

Durée de la séance : 15 minutes

Objectif :
Se présenter a partir de 3 mots.

Matériel :

Chapeau
Papiers
Crayons

Déroulement :

Demandez a chaque participant d’écrire sur un papier 3 éléments les
concernant.

Par exemple : un centre d’intérét dans leur vie, leur 4ge et un mot en
référence avec leur travail.

Ils le plient et le déposent dans le chapeau placé au centre de la table.
Mélangez les papiers.

Chacun leur tour, les participants tirent au sort un papier et tentent de
trouver la personne qui |I'a écrit. La personne découverte se présente
succinctement et tire a son tour un autre papier.

Si un participant tire son propre papier il le remet en jeu et en pioche un
nouveau.

Vous pouvez également participer.



L’arbre d’Ostende

Nombre de participants : de 5 a 10 personnes

Temps :
Consignes et présentation : 5 minutes
Echange : 10 minutes

Durée de la séance : 15 minutes

Objectif :

Faire connaissance, se présenter a travers un personnage dessiné dans un
arbre

Matériel :

Représentation de I'Arbre
d’'Ostende

Déroulement :

Disposez la représentation de I'arbre d’Ostende au centre de la table.
Cet arbre possede plusieurs personnages dessinés dans de multiples
positions et effectuant des gestes différents.

Chacun leur tour, les participants choisissent un personnage pour se
présenter et expliquent leur choix tout en apportant des informations sur
eux (situation professionnelle).



Le baton de parole

Nombre de participants : de 5 a 10 personnes.

Temps :
Consignes et présentation : 5 minutes
Echange : 10 minutes

Durée de la séance : 15 minutes

Objectifs :

Faire connaissance.
Transmettre le baton ou/ la vache aux autres participants du groupe.
Contenu :

Un baton de parole (vache...).

Déroulement :

Le groupe est disposé en cercle.

Les participants doivent se transmettre, se lancer la vache.

Lorsqu’ils I'obtiennent, ils ont la parole et peuvent se présenter :

Par exemple : nom, prénom, entreprise, attentes et souhaits, « humeur
du moment »...



