
■ Les objectifs

1 Améliorer la qualité de vie et la santé.

2 Améliorer l'équilibre et la force des jambes.

3 Aménager son domicile et adopter des compor­
tements plus sûrs.

1± Renforcer les sentiment de confiance en soi
à l'égard des chutes.

5 Aider au maintien d'une bonne santé des os.

6 Reprendre et maintenir une pratique régulière
d'activités physiques.
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