
 
 

 
  
  

 
  

  
 

 
 

  
  

 
  

Seniors, la parole est à vous...

Agir pour le développement des solidarités
et des services aux seniors
sur votre territoire
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Juin 2018 : Projection du film “Les Optimistes”

Juillet 2018 : Challenge Séniors



Juin 2019 :

Pique-nique partagé

Janvier 2020 : Conférence sur le sommeil

avec séance de relaxation

Janvier 2020 :

Expérimentation d’un tra
nsport

collectif en mini bus



Plus nous serons,

plus les choses

avanceront

On ne connait

jamais tout

On a partagé

des bons

moments 



(en fonction de l’évolution du contexte sanitaire)



L’Association « COORDINA
TION AUTONOMIE » a pour objectif de

coordonner des actions et 
des intervenants autour de

 la personne

âgée et/ou de la personne
 en situation complexe afi

n d’assurer

une prise en charge globa
le et de qualité. 

Elle est aussi spécialisée d
ans l’accompagnement de

s aidants :

groupe de parole, soutien 
psychologique, formations

.

La coordination autonomie
 peut être appelée par la 

personne,

l’entourage ou les profess
ionnels.

C’est un service gratuit

Tél. : 02 41 83 22 20

du lundi au vendredi de 9h
 à 12h30 et 13h30 à 17h

accueil@coordination-aut
onomie.fr



ASSOCIATION ESPACE DE VIE SOCIALE NORD SAUMUROIS

L’EVS est un espace d’échanges, d’expression et de convivialité
qui favorise, développe et renforce les liens sociaux et familiaux
sur le territoire du Pays Allonnais et qui implique les habitants
à travers la construction de projets.
Labellisé Point Local d’Accompagnement et d’Information des
Associations, l’EVS propose un appui technique et un soutien
aux associations du territoire (informations, recherche de fi-
nancement…).
L’EVS anime et coordonne le service de transports solidaires
sur le Pays Allonnais.

Un groupe d’habitants anime la commission « Projets d’habitants
du Pays Allonnais » et organise des animations conviviales sur
l’ensemble des 7 communes du Pays Allonnais : petits déjeuners,
repas partagés, soirées et sorties, séjours, visites…

Contacts : evsnordsaumurois@gmail.com
ou au 02.41.40.48.33 (lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h à 15h).



PLATEFORME D’ACCOMPAGNEMENT
ET DE RÉPIT DES AIDANTS DU NORD EST ANJOU« AIDANT» ça veut dire quoi?

C’est une personne (concubin, enfant, voisin…) qui apporte de

l’aide, à un proche en perte d’autonomie, pour une partie ou la to-

talité des actes de la vie quotidienne (entretien de la maison, l’ad-

ministratif, les soins d’hygiène…) de manière régulière et à titre

non professionnel.

La plateforme Accord’âges propose gratuitement aux aidants
• Des actions de formation, d’information• Un soutien téléphonique ou à domicile avec une psychologue
• Des temps mensuels d’échanges et de partage
• Des temps de bien-être• Des informations sur des solutions de répit

N’hésitez pas à nous contacter au 02.41.89.55.10coordination@accord-ages.fr



LA MUTUALITÉ SOCIALE AGRICOLE DE MAINE ET LOIRE
L’Action Sanitaire et Sociale (A.S.S.)

Organisme de sécurité sociale du monde agricole, la M.S.A. as-
sure la protection sociale globale de tous les ressortissants agri-
coles (actifs, retraités, exploitants, salariés).
Son action sanitaire et sociale vise à agir pour le mieux-être des
ressortissants tout au long de leur vie et contribue au
développement des territoires ruraux avec des actions pour
l’ensemble de la population.

C’est dans ce cadre que la charte des aînés a été mise en place
sur le Pays Allonnais avec l’ensemble des acteurs locaux et les
habitants.
Des travailleurs sociaux/agents de développement social sont
présents sur les territoires. Ils interviennent de différentes
manières (accompagnement social individualisé, actions col-
lectives et mise en œuvre de projets dans une démarche par-
ticipative de développement social local). 

Contacts : agencebaugeoisvallee.blf@msa49.msa.fr
ou 02 41 31 75 75 (taper “choix 5”)



Informations locales
• La Maison France Services : ouverte à Allonnes en juillet 2021
(31, rue Jean Gallart - 02 52 60 09 65)• La semaine Bleue du Pays Allonnais : en octobre 2021
• Les Journées Nationales des Aidants familiaux :
- A Montreuil Bellay : le 13 septembre 2021- A Baugé : le 12 octobre 2021• Les temps de convivialité reprennent à partir de septembre
2021 à l’EVS Nord Saumurois de Brain sur Allonnes. 
- Les petits déjeuners (le mercredi matin de 9h à 11h, salle de la
Hurtaudière et sur les autres communes du Pays Allonnais une fois
par mois - 1€)
- Les repas partagés (4€)- Le repas de Noël (le vendredi 18 décembre, salle des Bassauges
à Vivy - 10€ adhérents EVS, 15€ non adhérents)• “Café Deuil”, le 9 novembre au café St Paul à Vivy (de 18h30 à
20h)
• “La petite parenthèse des Aidants” à Vernantes  : un vendredi
après-midi par mois de 14h à 16h (sur inscription au 02 41 89 55 10)
• Formation pour les Aidants : en novembre et en décembre à Baugé
Sous couvert  des autorisations liées à la crise sanitaire
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La charte se termine avec la mise en place d’un collectif d’acteurs
qui pourra proposer des actions à destination des seniors. 

Si vous êtes intéressés pour participer, apporter vos idées, vous pou-
vez contacter les personnes suivantes :

L’ACTION SANITAIRE ET SOCIALE DE LA MSA
Valérie DAGUENET/Véronique CHATELAIN/Mathilde RIGAUD 02.41.31.75.75

(Taper “choix 5”)
agencebaugeoisvallee.blf@msa49.msa.fr

L’ESPACE DE VIE SOCIALE - Catherine GOIZET - 02.41.40.48.33
evsnordsaumurois@gmail.com

LA COORDINATION AUTONOMIE - Gaëlle MAUPOINT
02.41.83.22.20 - accueil@coordination-autonomie.fr

ACCORD'AGES - Laure NERDEUX - 02.41.89.55.10
coordination@accord-ages.fr




