
« La forme au travail, ça se 
construit ! »

Jeudi 16 mars 2023 
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GRATUIT

OUVERT À 
TOUS

À partir de 19h · Salle des Loisirs  
Route des Mandottières · BRION - LES BOIS D’ANJOU

Soirée organisée par les élus MSA du comité local Beaufort en Anjou · Longué-Jumelles

Des clés pour comprendre sa santé, prévenir les risques 
et garder la forme

 �Intervention d’un kinésithérapeute de KinéLoire  
(formation professionnelle, expert en Prévention Santé)

 �Présence d’un conseiller en prévention de la MSA

 �Échanges autour d’un buffet


