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Vendredi 6 octobre 2023

GRATUIT

OUVERT À 
TOUS  

10 ANS ET +

20h30 • Théâtre de l’Ardoise 
Place de l’Union - LA POUËZE • ERDRE-EN-ANJOU

Soirée organisée par les élus MSA du Comité Local Angers 5 · Tiercé

Vivre le bien-être, 
Pourquoi pas vous ?
Spectacle convivial sur le bien-être au travail, 
en famille, entre amis

 Théâtre d’improvisation Compagnie La Belle Chute

 Échanges avec Anthony Guillemin, psychologue

Durée : 2 heures


