
Engagés pour 
l'alimentation

Retrouvez toutes nos actions sur

elusterritoires.msa.fr

ateliers nutrition
france services

15 avenue Le gouz de la boulaye
49150 baugé-en-anjou

A partir du 3 octobre 2022

retrouvez 

notre action

#ElusMSAenAction

300 évènements 
partout en france

Retraite
& Santé
au travail

Pays de la Loire

Contenu des séances sur www.aseptpdl.fr 

Inscription
obligatoire !

Organisé par le Comité Local MSA de Beaufort-en-Anjou Longué-Jumelles



Élus msa pour 
les territoires 

retrouvez 

nos actions

300 évènements 
partout en france

ET en maine-et-loire

Manger maison 
et de saison

j'M'SA
Angers

1er ocTobre 
8h30 à 13h30

Balade 
comestible

Feneu
2 ocTobre 
8h30 à 12h30 
2 départs

Ateliers 
nutrition

Baugé
3 ocTobre 
6 sessions

Manger bien, 
Jeter moins !

marcé
4 ocTobre

18h
conférence

sur 
l'Alimentation

Cholet
6 ocTobre 

20h

Manger 
maison 

et de saison
j'M'SA
segré

8 ocTobre 
9h à 13h30

Soutenez votre action préférée sur 

elusterritoires.msa.fr
#ElusMSAenAction

adoptez les bons reflexes pour bien 
se nourrir et rester en forme

6 ateliers
Du 3 octobre au 21 novembre 2022

Tous les lundis de 14h30 à 17h

Sur inscription jusqu’au 16 septembre 2022
02 41 31 77 12 · preventionsante.blf@msa49.msa.fr

Participation de 10 € pour les 6 séances
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