
Engagés pour 
l'alimentation

Élus msa pour 
les territoires 

Retrouvez toutes nos actions sur

elusterritoires.msa.fr

manger bien, 
jeter moins !

salle atout
parking école de la colline  

rue des écoles - 49140 marcé
mardi 4 octobre 2022 à partir de 18h

#ElusMSAenAction

300 évènements 
partout en france

Organisé par les délégués MSA du Comité Local Angers 6 et Angers 7

Tout public 
Adultes & 

enfants

Sur inscription

ou 02 41 31 75 75 
 (choix 5)

atelier cuisine 

antigaspi



C'est chouette de remplir 
son assiette mais pas la poubelle

Atelier cuisine antigaspi
  Trucs et astuces contre le gaspillage 

et démonstration de recettes avec 
VALORISE

 Découverte de l'AMAP
  Jeux éducatifs pour petits et grands
�  Troc de livres de cuisine, diététique, 

jardinage et lectures animées
  Présence de la caravane POP-ID 

espace de vie sociale
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Élus msa pour 
les territoires 

retrouvez 

nos actions

300 évènements 
partout en france

ET en maine-et-loire

Manger maison 
et de saison

j'M'SA
Marché Lafayette 

Angers
1er ocTobre 
8h30 à 13h30

Manger bien, 
Jeter moins !

Salle ATOUT
Rue des écoles

marcé
4 ocTobre

18h

conférence
sur 

l'Alimentation
Salle paul valéry

Cholet
6 ocTobre 

20h

Manger 
maison 

et de saison
j'M'SA

marché de segré
segré

8 ocTobre 
9h à 13h30

Soutenez votre action préférée sur 

elusterritoires.msa.fr
#ElusMSAenAction

Balade 
comestible
ZA des cormiers 

Feneu
2 ocTobre 

8h30 à 12h30 (2 départs)
Sur inscription :  

02 41 31 75 75 (choix 5)

Ateliers 
nutrition

15 av. le gouz de la boulaye
Baugé

3 ocTobre (6 sessions)
Sur inscription : 02 41 31 77 12 

preventionsante.blf@msa49.msa.fr


