Besoin de parler, d’échanger,

d’étre écouté...

Idées suicidaires, deuil aprés un suicide...
Bénéficiez d’'un accompagnement gratuit et anonyme

par un professionnel.

Intervenant :
Dorothée DEVILLERS, psychologue et psychothérapeute

18h - Agence MSA Saumurois-Layon
4 rue Saint Denis 8 DOUE-la-FONTAINE

Organisé par le réseau de prévention du suicide du Saumurois-Layon

Contact : 02 41 31 75 31
santé
famille
retraite
services

maineetloire.msa.fr L'essentiel & plus encore
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Le suicide est une cause majeure
de déceés prématurés.

En France métropolitaine, en 2014, 8 885 déces
par suicide ont été enregistrés, soit pres de 24
déces par jour. On compte ainsi un suicide toutes
les heures. Malgré une baisse de 26 % entre 2003
et 2014, la France présente, au sein des pays
européens, un des taux de suicide les plus élevés.
75% sont des hommes et les 45-54 ans sont les
plus touchés.

200 000 tentatives de suicide donc 20 fois plus
nombreuses que le nombre de suicide.

(Source : 3°™ apport de I'observatoire national du suicide).

La prévention et la promotion de la santé mentale
sont des enjeux nationaux de la politique de santé
pour les cinq prochaines années.

LE RESEAU DE PREVENTION DU RISQUE SUICIDAIRE
DU SAUMUROIS-LAYON

Le réseau de prévention du risque suicidaire du Saumurois-Layon est constitué de
personnes bénévoles et professionnelles.

Les objectifs du réseau sont les suivants :

D Prendre part a la prévention du risque suicidaire,

D Informer le grand public sur le mal-étre et le suicide,

D Réaliser et actualiser un répertoire des ressources locales qui rassemble les réponses
existantes lorsque I'on est confronté a une personne en souffrance psychique,

D Etendre le réseau des personnes formées.
Le réseau de prévention du risque suicidaire du Saumurois-Layon est ouvert a toute

personne qui se sent concernée par cette démarche et qui souhaite participer a cette
action.

Pour toute information complémentaire, contactez-nous :

Réseau de prévention du risque suicidaire du Saumurois-Layon
4 rue Saint Denis - DOUE-LA-FONTAINE
49700 DOUE-EN-ANJOU
@:02413175310u0241317535
agencesaumuroislayon.blf@msa49.msa.fr




