
CINÉ-DÉBAT
Où trouver du répit dans le Saumurois 

pour ne pas s’épuiser ?

	Projection du film "Aidants" de Aiguemarine Productions
	 Table ronde sur les offres de répit du territoire, 

animée par Florence Roy, psychologue

Jeudi 3 octobre 2019  
de 15h30 à 17h30

Cinéma le Grand Palace
ZA Ecoparc à Saumur (parking d’Intermarché)

Une solution pour votre proche aidé peut être envisagée, 
parlez-en lors de votre inscription au 02 41 83 22 20
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Gratuit  
sur inscription

Lorsque l’aide devient trop lourde, 
89% des aidant.e.s souffrent de 
fatigue morale*

Rendez-vous sur 
associationjetaide.org
pour trouver un événement 
près de chez vous

ans
aidant.e.s

Mobilisons-nous pour l’avenir et la reconnaissance des aidant.e.s,

Signez la pétition sur associationjetaide.org
*Enquête Handicap-Santé auprès des aidants informels, DREES, 2008
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